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Originile psihogenealogiei

» 10t ceea ce nu ajunge la nivelul congstiinfei

s

revine sub formd de destin."

— CarL GusTav Jung

Din timpuri imemoriale, barbatii si femeile si-au venerat strimo-
51, au invocat protectia lor si au pastrat vii legdturile cu mortii din
neam, stiind in adancul sufletului cit de mult calc3 in viatd membrii
unei familii pe urmele celor care i-au precedat.

[nspirata de aceastd infelepciune ancestrald, psihogenealogia este
0 abordare terapeuticd ce exploreaza legaturile pe care le avem cu
propria istorie familiald. Scopul este acela de a identifica ceea ce am
mostenit de la stramosii nostri — parinti, bunici, strdbunici si, uneori,
predecesori dinaintea lor — in ceea ce priveste modelele relationale,
convingerile sau starile emotionale. Odata ce acest ,bagaj de familie®
esle identificat (asemenea unei valize vechi si prifuite pe care o
[ransmitem din generatie in generatie), sprijinul psihogenealogic ne
permite sa ne eliberam de emotiile care nu ne apartin, si iesim din
schemele relationale repetitive, si transformam convingerile pe care
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GONCEPTE-CHEIE N.PSIHOGENEALOGIE

le-am dobandit si si ddm sens istoriei noastre familiale in propria
viati. Ca s reiau imaginea valizei vechi, odati regisita, trebuie sa o
deschidem si sa triem obiectele pe care le pastrdm ca atare, cele pe
care le recuperim pentru a le transforma in altceva care si ne fie de’
folos si cele pe care preferdm sa le aruncim, deoarece ne incurca...
Psihogenealogia, asa cum a fost conceptualizatd in anul 1980 de
psihoterapeuta Anne Ancelin Schiitzenberger!, este adanc inradaci-
nati in stiintele umaniste: psihologie, psihanaliz3, sociologie, istorie,
antropologie. Ea se bazeaza in special pe lucrarile lui Carl Gustav
Jung despre inconstientul colectiv, ale lui Jacob Levi Moreno despre!
inconstientul familial, ale lui Nicolas Abraham si ale Mariei Torok
despre fantomele transgenerationale si ale lui Ivan Boszormenyi-Na-
gy despre loialitatile in familie. Renumitii psihiatri Boris Cyrulnik si
Serge Tisseron, precum si sociologul Vincent de Gaulejac, au avut 0
contributie semnificativé la imbogatirea acestei abordiri. in acelasi
timp, in Franta, Alexandro Jodorowsky?, artist, realizator, eseist §i
romancier chilian, si-a dezvoltat propria abordare referitoare la psi-
hogenealogie, care se bazeaza in special pe eliberarea amintirilor fa-
miliale cu ajutorul actelor psihomagice.
Aceasti dubli apartenenta reprezinta pentru mine toata bogati
psihogenealogiei de azi: 0 abordare terapeutic ce se bazeaza pe stiin
tele umaniste, utilizand in acelasi timp creativitatea i simbolismul

ca mijloc de vindecare.

1 Anne Ancelin Schiitzenberger, Psihogenealogia si rdnile din familie: legdturil
transgenerationale, secretele de familie, sindromul de aniversare, mostenire
traumelor si practica genosociogramel, Editura Philobia, Colectia Psihogene:
alogia, 2015.
2 Alejandro Jodorowsky, Marianne Costa, Metagenealogia — familia este si cO
moard, $i capcand, Editura Philobia, Colectia Psihogenealogia, 2020.
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Cum functioneaza concret psihogenealogia?

Plecand de la o problema cu care te confrunti, psihogenealogul te
ajutd sd descoperi obstacolele si resursele istoriei familiei tale, cu
ajutorul a doud instrumente principale:

— povestea propriei familii: amestecdnd amintirile si legendele,
ea ne ajuta sa vedem ceea ce a fost transmis de clan;
genosociograma: este un arbore genealogic de la 3 pdni la 5
generatii, care include datele de nastere, de deces, cauzele de-
cesului, datele de cdsatorie, de divort, meseriile, precum si
evenimentele si traumele importante ale familiei. Analiza ge-
nosociogramei permite identificarea repetarilor scenariilor
de viatd de-a lungul mai multor generatii, stabilirea de lega-
turi intre evenimente care au loc in aceleasi date sau la ace-
leasi varste de-a lungul mai multor generatii. Permite stabili-
rea de legaturi intre problema intdmpinatd, povestea de viatd,
istoria familiald si contextul socioistoric al familiei.

Pentru a completa aceastd abordare, pot fi folosite alte instru-
mente care favorizeaza accesul la emotii si la inconstient, cum ar fi
fotolimbajul® si visul lucid*.

I |I.u| imbajul es_te o metodd terapeuticd ce foloseste imagini si fotografii ca
prijin pentru facilitarea exprimarii gindurilor sau a emotiilor greu de verbalizat.

lehnica terapfauticé creatd de psihanalistul Robert Desoille, visul lucid permite
iccesarea continuturilor inconstiente prin intermediul vizualizérii unor imagini
ienlale spontane care apar in starea de relaxare.
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2
Cand istoria familiala se repeta...

,Inconstientul are 0 memorie bund, marcdnd evenimentele
importante prin repetarea datei sau a vdrstei.”
— ANNE ANCELIN SCHUTZENBERGER

Primele cercetiri despre impactul istoriei unei familii asupra vie-
i descendentilor s&i i-au permis cercetdtoarei Anne Ancelin Schiit-
senberger s scoati in evidentd doud fenomene care au devenit pivo-
(i abordirii transgenerationale: sindromul de aniversare si sarcinile
care nu au fost duse la bun sférsit.

Sindromul de aniversare

Constatand, cu ocazia utilizdrii metodelor sale de suport terapeu-
lic, ca unele femei dezvoltau cancer sau o boala grava exact la aceeasi
virsti ca mama lor sau ca o alti persoand dragi lor, Anne Ancelin
Schiitzenberger s-a interesat de lucrdrile psihanalistei si doctoritei
americane Josephine R. Hilgard'. Ca urmare a studiilor statistice

' Josephine R. Hilgard, , The Anniversary Syndrome as Related to Late Appearing
Mental Tlinesses in Hospitalized Patients®, in A.-L.S. Silver, Psychoanalysis
and psychosis, 1989, pp. 221-247. De atunci, rezultatele acestui studiu au fost
controversate.
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CONCEPTECHEIE IN PSIHOGENEALOGIE

efectuate in trei spitale de psihiatrie din California, Josephine Hilgard
a scos la lumini repetarea simptomelor psihozei timp de trei generatii,

simptome care la fiic au apirut atunci cdnd a ajuns la varsta la care

mama ei a fost ea insisi internatd, la fel si in cazul nepoatei.

Continuandu-si cercetdrile privind aceastd repetare a evenimen- §
telor fericite sau nefericite in datele-cheie ale unei familii, Anne]
Ancelin Schiitzenberger a scos in evidentd repetarea accidentelor ru-§
tiere, montane sau de vanitoare, decese timpurii sau traume la o data §

care corespunde cu aniversarea primului eveniment.

Mai exact, acest sindrom de aniversare se poate manifesta in dife-1
rite momente. In unele cazuri, un eveniment traumatizant, un acci-
dent, o boal3, un conflict cu un apropiat, un episod depresiv survine !
in aceeasi datd cu un eveniment similar din viata unuia dintre stra-§
mosii tai.? Poate fi vorba despre o repetare identicd, de o somatizare
care reprezinti simbolic evenimentul sau de cosmaruri, insomnii, §

atacuri de panici ce se declanseazi fie la aceeasi data, fie, in general,
in acelasi moment al anului ca tragedia initiala.

In alte situatii, sindromul de aniversare se manifesta prmtr—un ‘
eveniment, un accident sau o boald care survine in momentul in care,
ajungi la varsta pe care a avut-o strimosul tau la momentul tragicu-

lui eveniment. De exemplu, este vorba despre boli care se declanseaza

la aceeasi varstd ca a unuia dintre parintii, bunicii sau chiar strabu- |
nicii i, un accident care survine la aceeasi varsta de-a lungul mai
multor generatii sau o manifestare fizica ce simbolizeazd o tragedie §

care a avut loc in istoria familiei tale.

La védrsta de 40 de ani, pe 17 iulie 2017, Carinei i s-a depig-
mentat pielea in zona pubisului, din cauza unui vitiligo. Stu-

2Prin ,strimos*, mi refer la orice membru al familiei dintr-o generatie anterioara: |

pirinte, bunic, strabunic si tot asa.
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CAND ISTORIA FAMILIALA SE REPETA...

diindu-si mai indeaproape istoria familiald, a descoperit cd
strabunica a murit la scurt timp dupd ce il ndscuse pe bunicul
ei, pe 17 iulie 1925, la vdrsta de 40 de ani, i cd fiica acestei
femei, sora mai mare a bunicului, avea o suvitd de par depig-
mentald de vitiligo de la vdrsta de 40 de ani.

Nu in ultimul rand, sindromul de aniversare se poate manifesta si
atunci cand unul dintre copiii tai implineste vérsta pe care ai avut-o
(1 la momentul producerii unui eveniment traumatizant sau a unui
episod dureros. lar dacd in acel moment tu ai varsta pe care o aveau
parintii tii in momentul producerii traumei sau a evenimentului res-
pectiv, vorbim despre dubla aniversare.

Andra, o femeie in vdrstd de 42 de ani, apeleazd la mine deoa-
rece, de cdteva luni, este deprimatd, nu are chef de nimic, se
simte mai mereu tristd si pldnge fdrd niciun motiv. Spune cd
totul merge bine in viata ei, exceptdnd faptul cd isi cautd un
loc de muncd, insd nu isi face neapdrat griji exagerate pentru
viitor si nu intelege de ce se simte rdu. Reconstituindu-si isto-
ria familiald, isi dd seama cd a implinit varsta pe care a avut-o
tatdl ei atunci cdnd a cdzut intr-o stare profundd de depresie,
din care nu a mai iesit niciodatd, dupd ce si-a pierdut locul de
muncd si cd fiica ei de 15 ani are exact vdrsta pe care o avuse-
se ea in momentul in care tatdl i se imbolndvise. Isi aminteste
cd, la vremea respectivd, era convinsd cd isi va putea ajuta
parintele stand ore in sir de vorbd cu el, ca sd vadd ce anume
il face nefericit. In prezent insd, observdndu-si fiica, este con-
stientd de faptul cd la 15 ani nu avem cum sd intelegem dede-
subturile depresiei. Din cauza dublei aniversdri, trece prin
aceeast perioadd dificild ca tatdl ei, la aceeasi vdrstd, iar prin-
tr-un efect de oglindd cu fiica ei isi dd seama cu durere, intr-o
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CONCEPTE-CHEIE iN PSIHOGENEALOGIE

clipd de introspectie, de propria neputintd de la vremea res-
pectivd in raporturile cu propriul tatd.

Pentru a limuri sindromul de aniversare, Anne Ancelin Schiit-
zenberger explica faptul ci perioadele de aniversare, de doliu sau de
accidente, de pilda, sunt perioade in timpul carora o persoana poate
si fie deprimata sau pur si simplu sd nu mai doarma bine, sd se simtd
fragild, sa fie victima unui accident sau sa dezvolte o somatizare. De |
asemenea, observase faptul ci in aceste familii unde exista repetari,
existd adesea si obligatia de a uita, dublata de datoria memoriei: un
soi de injonctiune paradoxald din care inconstientul familial se sus-
trage datoriti unei repetiri din generatie in generatie care permite |
amintirea evenimentelor, fird a le numi insa. Altfel spus, prin inter- .
mediul repetirii, inconstientul indica faptul ca ceva nu a fost rezol- |
vat, acceptat sau integrat in istoria familiala. ]

Dar, dupd cum ea insisi recunoaste: ,Nu este deloc clar ce se in-.
tampld si cum functioneazi acest lucru. Mai exact, de ce se repetd
ceva? [...] De ce in cazul unuia dintre frati, si nu in cazul celuilalt sau
al tuturor? [...] Este o repetare pe care o constatim a posteriori, in
stadiul actual al cunoasterii.3* De ce o persoana este mai predispusa
decat alta si aibi o amintire, de ce persoana aceea si nu fratii $i suro-
rile ei? Este cu atat mai misterios, dar s ludm in considerare — si voi_
vorbi despre asta in continuare — proiectiile pe care parintii le fac
asupra fiecirui copil (care depind ele insele, printre altele, de locul in’
randul fratilor, de contextul familial la momentul nasterii, de o ase-
minare fizici cu un membru al familiei etc.), fenomenele de identifi-
care inconstientd a unui copil cu un membru al familiei sale de care
se simte apropiat si, bineinteles, experientele din copildrie si din viata
de adult care pot rezona cu viata traita de Tnaintasi.

3 Anne Ancelin Schiitzenberger, Psihogenealogia si rdnile din familie, op.cit.
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Pe parcursul practicii mele de sprijin, am observat ca varstele de
aniversare se manifestd in special In momentul in care o persoana
(rece printr-un eveniment care se aseamana cu cel prin care a trecut
stramosul lui la aceeasi varsta, cum este cazul Andrei, din exemplul
anterior, Pentru terapeutul de familie Mony Elkaim?, trecutul nu ne
osandeste, iar crizele prin care trecem sunt provocate de o rezonanta
intre evenimentele din prezentul nostru si experientele traite sau
convingerile legate de istoria noastra trecutd. Trecutul nostru — de unul
singur — nu explica totul, prezentul nici atat, iar intdlnirea dintre
cele doud iscd furtuna... Acelasi lucru este valabil si pentru istoria
generatiilor de dinaintea noastra: o experienta dificild prin care tre-
cem in prezent poate si trezeascd o amintire familiald pand atunci
latenti. Istoria strimosilor, In sine, nu explicd totul si nu ne determi-
ni destinul, insd, in momentul in care intimpinam o dificultate sau
o lrauma similard cu cea a generatiilor anterioare, acest ecou trans-
penerational poate declansa o tulburare profunda in fiinta noastrd, o
durere fizici intensé care pare disproportionatd fata de episodul prin
‘are trecem in prezent.

in zilele noastre, unele clarificiri teoretice, pe care le vei intalni
pe parcursul cartii de fatd, ne permit sd intelegem mai bine aceste
repetird, fird sd avem insi certitudinea asupra legaturilor dintre cau-
/1 si efect. La urma urmei, chestiunea fundamentald nu este aceea de
i sli de ce se repetd sau se reiau evenimentele, ci mai degraba de a te
inlreha ce inseamnd acest lucru. Ce spune repetarea propriu-zisa
Jdespre ceea ce nu a fost rezolvat in istoria familiala, despre dinamica
relationald din familie, despre conflictul psihologic prin care trecem
|, mai ales, cum putem sa il transformam?

"Mony Iﬂlkai’ﬁu, Cum supraviefuim in propria familie, Editura Philobia, 2021.
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GONCEPTE=CHEIE IN PSIHOGENEALOGIE

Daci iti studiezi arborele genealogic, vei observa fara indoiald o
repetare a datelor: o datd de nastere care corespunde unei date de
casitorie sau unei date de deces, o dati de casatorie identica cu o data
importanti din istoria familiei... Repetarea datelor (si trebuie sd rea-
mintim faptul ci, uneori, este pur si simplu intdmplatoare) poate
comemora un moment fericit sau nefericit, un doliu care nu a fost
tinut, un secret care incearcd s fie spus sau celebrarea unei bucurii

mari. Aceasta nu capiti sens decat in istoria unica si intimd a familiei.

Sarcini neterminate

intrebandu-se de ce inconstientul familial parea s aibd nevoie sa
repete sau si reia simbolic evenimentele traumatice, Anne Ancelin
Schiitzenberger s-a interesat de ,efectul Zeigarnik®.

Bluma Zeigarnik este o psihologi rusa care, in anul 1920, a con-
statat, in timp ce ii observa pe ospdtarii din cafenea, ca acestia si
aminteau intotdeauna comenzile curente, dar cd le uitau repede,
imediat ce le aduceau la masi. In cercetirile desfasurate, ea a facut
mai multe experimente, in care primul grup de indivizi era pus s
desfsoare o activitate de la A la Z (un puzzle sau un calcul mintal),;
iar al doilea grup era intrerupt in timpul activitétii. Cand i-a intrebat
pe membrii celor doud grupuri ce isi amintesc despre continutul ac-
tivitatii, a dovedit ceea ce observase, si anume ca ne amintim Intot-
deauna mai bine o activitate intrerupta decit o activitate incheiata.

Anne Ancelin Schiitzenberger s-a bazat asadar pe acest efect Zei-
garnik atunci cdnd a emis ipoteza ca inconstientul familial pastreaza
in amintire un eveniment dureros, atit timp cit emotiile pe care le-a
provocat nu sunt scoase la lumind, discutate, digerate, adica atat
timp cAt sarcina de elaborare si acceptare nu este terminatd. Sarcina
nefinalizati poate fi, de exemplu, un doliu care nu a fost incheiat, un
accident neelucidat, pirasirea tirii in graba, o nedreptate nereclama-
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(1, un viol tinut in secret, o iubire din tinerete care nu a fost uitata.
I'a impregneaza psihismul generatiilor urmatoare, impingandu-i pe
(il urmasi si repete istoria stramosilor, in incercarea de a termina
¢ nu a fost terminat, lucru care consti in a face ce nu a fost facut
i, adeseori, a spune ce nu a fost spus.

Aceastd notiune de sarcind neterminata a fost preluata si de psiha-
nalistul Serge Lebovici, prin termenul de ,mandat transgeneratio-
nal®, prin care desemna in acelasi timp transmiterea inconstienta de
cilve ascendenti a unei misiuni care nu fusese indeplinita in timpul
viclii lor, dar si procesul prin care descendentii isi insugeau misiunea
respectiva. Dupd parerea lui Lebovici, modul in care descendentii ,se
aliliaza® acestei misiuni depinde in principal de experientele pe care
[¢ au avut cu parintii lor in timpul copilariei.

Aceste sarcini neterminate, care sunt ca niste treburi lasate nere-

olvate de stramosii nostri si pe care inconstientul familial ne insar-
cineazi si le rezolvim, ne sunt transmise intr-un mod invizibil, iar
noi ne agatdm de ele prin intermediul loialitatii familiale, aga cum
vom vedea in paginile urmatoare.
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